Cleanse & Restore - 30 Tage Entgiftung
- Dein Tagesplan -

XEO MEGA Kps. (Tag 1-30) nach eigenem Bedarf

MICROPLEX VMz Kps. (Tag 1-30) nach eigenem Bedarf

Alpha CRS Kps. (Tag 1-30) nach eigenem Bedarf

Terrazyme Kps. (Tag 1-30) 3x tadgl. 1 Kps. zu den Mahlzeiten

ZenGest Softgels (Tag 1-30)  1x tagl. 1 Softgel zu einer Mahlzeit
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Zendocrine Softgels (Tag 1-10) 2xtagl. je 1 Kps. (zum Friihstiick und zum Abendessen)

GX-Assist Kps. (Tag 11-20)  1x tégl. 1 Softgel zum Abendessen
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PB-Assist Kps. (Tag 21-30)  1x tagl. 3 Kps. zum Abendessen
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DDR-Prime Softgels (Tag 21-30) 2x tagl. 1 Kps. (zum Friihstiick und zum Abendessen)

Lemon oder Grapefruit (Tag 1-30) 5x tagl. 2 Tropfen auf 240ml
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Vegane alternative zu GX-Assist zum selbst herstellen
jeweils 1 Tropfen in eine Veggie-Kapsel geben um ein Softgel zu ersetzen:

eOregano elLemongrass
eMelaleuca ePeppermint
eLemon eThyme

AuBerdem ist noch Caprylsdure im GX Assist enthalten (75mg Caprylsdure pro Softgel). Am
besten besorgt man sich ein Praperat, um auf die gleich Tagesdosis zukommen.

Caprylsaure wird in Kokosnissen gefunden. In unserem Kérper hilft Caprylsaure gesund zu
bleiben (der Name hort sich schlimmer an als es eigentlich ist).



